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Abstract

The use of MCH handbooks can be an effective medium for enhancing knowledge and
attitudes of maternal and child health research. Information about determinants of interest
in reading MCH books was expected to design maternal and child health events. The
application of the MCH handbook will affect the increase in knowledge of mothers and
families and children, to move and empower citizens to live in good health, to increase public
access to quality health services and improve monitoring systems and health information.
Determined the level of knowledge of pregnant women on the MCH handbook. This research
was a quantitative descriptive with a case study approach. Data obtained from the
questionnaire scores. Respondents consisted of 6 pregnant women from TM II and TM III.
The instruments used were pre-test and post-test questionnaires. After conducting health
education through the MCH book, 4 respondents were in the good category, while 1
participant was In the sufficient category. The implementation of health education was 100%
effective in increasing the knowledge of pregnant women about the MCH handbook. This
was shown in 5 respondents before and after being given health education

Keywords: Knowledge of MCH book, Pregnant women

Pendidikan Kesehatan Untuk Meningkatkan Pengetahuan
Ibu Hamil Terhadap Buku KIA

Abstrak

Penggunaan buku KIA bisa menjadi media yang efektif buat mempertinggi pengetahuan serta sikap
penelitian kesehatan ibu dan anak. Info tentang penentu minat dalam membaca buku KIA
diharapkan untuk merancang acara kesehatan ibu dan anak. Penerapan buku KIA akan
memengaruhi peningkatan pengetahuan ibu dan keluarga serta anak-anak, untuk beranjak serta
memberdayakan warga untuk hidup dalam kesehatan yang baik, untuk menaikkan akses publik
terhadap layanan kesehatan yang berkualitas dan menaikkan sistem pemantauan dan kesehatan
informasi. Tujuanya untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil terhadap buku KIA. Penelitian
ini merupakan deskriptif kuantitatif dengan pendekatan studi kasus. Data diperoleh dari skor
kuesioner. Responden terdiri dari 20 orang ibu hamil dari TM II dan TM III. Instrumen yang
digunakan adalah lembar kuesioner pre-test dan post-test. Setelah dilakukan pendidikan kesehatan
melalui buku KIA pada 16 responden dengan kategori baik sedangkan 4 partisipan dalam kategori
cukup. Penerapan pendidikan kesehatan 100% efektif untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil
terhadap buku KIA. Hal itu ditunjukkan pada 20 responden sebelum dan sesudah diberikan
pendidikan kesehatan.

Kata kunci-Pengetahuan buku KIA, Ibu hamil
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1. Pendahuluan

Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) ialah alat atau media yang
dipergunakan oleh petugas kesehatan bidan khusus untuk menyampaikan berita
kesehatan bagi wanita hamil, ibu bersalin, ibu yang nifas serta anak-anak.

Mempergunakan buku KIA artinya suatu taktik pemberdayaan warga.
Program ini dimaksudkan untuk menaikkan pelayanan kesehatan ibu dan anak.
Melalui buku KIA, ibu membutuhkan banyak pemahaman serta bersemangat
untuk melaksanakan informasi, termasuk model gizi yang perlu dikonsumsi setiap
hari untuk memenuhi kebutuhan selama kehamilan, minum tablet at besi (FE)

sinkron menggunakan aturan untuk mencegah kurang darah. [1].

Penggunaan buku KIA bisa menjadi media yang efektif buat mempertinggi
pengetahuan serta sikap penelitian kesehatan ibu dan anak. Info tentang penentu
minat dalam membaca buku KIA diharapkan untuk merancang acara kesehatan
ibu dan anak. Artikel ini artinya bagian asal pencarian yang memberikan akan
terjadi bahwa pendampingan wanita hamil pada penggunaan buku-buku KIA
mempunyai dampak pada peningkatan pengetahuan serta penggunaan layanan
kesehatan ibu serta anak. Tetapi penelitian ini tidak membahas minat membaca
buku KIA pada wanita hamil. Oleh sebab itu, artikel ini bertujuan buat
mengetahui penentu bunga untuk membaca buku-buku KIA di perempuan hamil.

[2].

Kementerian Kesehatan mengoperasikan buku KIA ke area seluas 94% dari
jumlah target untuk perempuan hamil serta semua puskesmas mendapatkan
buku KIA yang dioperasikan oleh informasi kesehatan kabupaten/kota, tetapi
data berasal survei kesehatan nasional membagikan bahwa hampir 81,5% wanita
hamil menjamin mempunyai buku KIA, tetapi hanya 60,5% dari mereka dapat
menunjukkan buku KIA. [1].

Kementerian kesehatan sudah mencetak buku KIA di semua wilayah 94% asal
target wanita hamil, serta seluruh fasilitas taraf dasar pada hal ini, puskesmas
sudah mendapatkan buku-buku KIA yang didistribusikan langsung oleh dinas
kesehatan kabupaten/kota. Data berasal Survei Kesehatan Nasional (Sirkesnas
2016) memberikan bahwa hampir 81,5% wanita hamil menjamin mempunyai
buku KIA, tetapi hanya 60,5% dari mereka dapat menggunakan buku KIA. Pada
tahun 2016, menteri cabang kesehatan keluarga dipimpin pemantauan dan
evaluasi terkait dengan penggunaan buku KIA di 9 kabupaten/kota Toba Samosir,
Ogan Komeling Ilir (OKI), Kota Bandar Lampung, Kota Tangerang, Jakarta,
Sukoharjo, Bogor, Ngabjuk Gowa, yang menunjukkan bahwa 18% diisi dengan
tingkat hunian paling banyak dalam kehamilan dan layanan kesehatan yang baru

lahir dan bertanggung jawab atas vaksinasi. [3].
Riset Kesehatan Dasar (RiskesDas) pada tahun 2013, hasil analisis

menunjukkan bahwa 80,8 persen memiliki buku KIA, tetapi mereka yang dapat
menunjukkan buku KIA ketika inspeksi hanya 40, 4 persen. Ada 19.2 Tbu yang
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tidak memiliki buku KIA sama sekali. Variasi pada buku properti KIA dan dapat
menunjukkan kepada ibu dan buku anak (KIA) menurut provinsi, antara cakupan
Papua Barat terendah (14,8%) dan tertinggi di Yogyakarta (63,5%) Kindergarten
dan Buku Kesehatan Anak (KIA) juga berisi informasi tentang cara memelihara
dan merawat kesehatan ibu dan anak. Setiap kehamilan mendapat 1 ibu dan buku
anak (KIA) . [4].

Dalam meningkatkan pemahaman ibu tentang perawatan kehamilan,
pemantauan deteksi dini, dan memastikan bahwa pelayanan kesehatan yang
mereka terima terpenuhi, penggunaan buku KIA untuk ibu hamil merupakan
sarana penting selama kehamilan. Buku KIA dapat digunakan untuk pencatatan
kesehatan ibu dan anak, melaksanakan pemantauan kesehatan, dan menyediakan
fasilitas komunikasi oleh petugas kesehatan dan pasien. Informasi yang terdapat
dalam buku KIA ini berupa informasi gizi, kesehatan ibu dan anak, kartu ibu
hamil, KMS untuk bayi dan balita, dan catatan pelayanan oleh tenaga kesehatan

ditulis agar ibu dan keluarga mengetahui kondisi kesehatannya [5].

Tujuan penerapan yaitu melakukan penerapan pemberian pendidikan
kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil terhadap buku
KIA. Berdasarkan fenomena diatas penulis merasa tertarik dan akan
melakukan pada riset awal di PMB Heni Winarti, pada tanggal 03-11 Juni
2022 terdapat 5 Ibu hamil yang belum faham tentang buku KIA.
Berdasarkan fenomena di atas, maka peneliti tertarik untuk meneliti lebih
lanjut mengenai “Pendidikan Kesehatan Untuk Meningkatkan
Pengetahuan Ibu Hamil Terhadap Buku KIA di PMB Heni
Winarti,A.Md.Keb Jatijajar Kebumen”.

2. Metode

Metode yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan desain
penelitian studi kasus menggunakan quisioner pre dan post test. Pada
kasus memiliki 5 partisipan yang belum mengetahui buk KIA di PMB Heni
Winarti, Jatijajar Kebumen. Metode pengumpulan data pada penelitian ini
diperoleh dari data primer yaitu fakta yang dikumpulkan sendiri oleh peneliti
pada saat dilakukan penelitian dengan mengisi kuisioner. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah lembar observasi, SOP, dan

pencatatan data sebagainya.

3. Hasil dan Pembahasan

a. Hasil

Data dari studi kasus ini di dapatkan langsung dari responden dan
berdasarkan hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti selama 2
kali pertemuan. Studi kasus ini dilakukan pada ibu hamil di PMB
Heni Winarti,AAMd.Keb Jatijajar Kebumen, dimana semua
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responden sama-sama belum faham tentang buku KIA. Kelima

partisipan ini masing-masing mendapatkan penerapan yang sama

selama 2 kali pertemuan yang dilakukan dalam waktu 8 hari,

dimana tujuan dalam penerapan ini adalah untuk mrningkatkan

pengetahuan ibu hamil terhadap buku KIA.

1. Mampu melakukan pendidikan kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan

terhadap buku KIA.
Tabel 1. Pemberian pendidikan kesehatan
Partisipan Diberi Tanggal Penerapan Frekuensi

Ny. E \ - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. L \ - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. L Y - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. U \ - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. I Y - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. C V - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. S V - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. M \ - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. I \ - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. B \ - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. E \ - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. S \/ - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. K x/ - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. O \ - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. E \ - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. L \ - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. I \ - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. E Y - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. M V - 03 Juni 2022 2x
- 11 Juni 2022

Ny. N \ - 03 Juni 2022 2x

11 Juni 2022

Sumber : Data Primer (2022)

Berdasarkan tabel 1 menunjukkan bahwa 20 partisipan bersedia di berikan

pendidikan kesehatan, penerapan dilakukan dari tanggal 03 — 11 Juni 2022

yang masing-masing partisipan mendapatkan 2x pertemuan.

Prosiding 16th Urecol: Seri MIPA dan Kesehatan

1481

"
SO

At

~3
s W) A1 g



e-ISSN: 2621-0584 °J"U'=h?d by:

LPP @9
PTMA N/
Tabel 2. Frekuensi pemberian pendidikan kesehatan

Jumlah Responden Frekuensi Pemberian Prosentase

20 2x 100%
Sumber : Data Primer (2022)

Berdasarkan tabel 2 menunjukkan bahwa frekuensi pemberian pendidikan
kesehatan pada ke 20 responden telah dilakukan sebanyak 2x dengan
prosentase pemberian sebanyak 100%

2. Tingkat pengetahuan ibu hamil sebelum pendidikan kesehatan

Tabel 3. Sebelum diberikan pendidikan kesehatan

Pre Test

Partisipan Nilai Benar Nilai Salah Kategori
Ny. E 7 8 Cukup
Ny. L 8 7 Cukup
Ny. L 4 11 Kurang
Ny. U 7 8 Cukup
Ny. 1 4 11 Kurang
Ny. C 7 8 Cukup
Ny. S 8 Cukup
Ny. M 4 11 Kurang
Ny. I 7 8 Cukup
Ny. B 4 11 Kurang
Ny. E 7 8 Cukup
Ny. S 8 Cukup
Ny. K 4 11 Kurang
Ny. O 7 8 Cukup
Ny. E 4 11 Kurang
Ny. L 7 8 Cukup
Ny. I 8 7 Cukup
Ny. E 4 11 Kurang
Ny. M 7 8 Cukup
Ny. N 4 11 Kurang

Sumber : Data Primer (2022)

Berdasarkan tabel 3 diatas bahwa sebelum diberikan pendidikan
kesehatan didapatkan 8 orang partisipan dalam kategori kurang dan 12 orang
dalam kategori cukup.

Tabel 4. Prosentase sebelum diberikan pendidikan kesehatan

Kategori Jumlah
Responden %
Baik 0 0%
Cukup 12 60%
Kurang 8 40%
Total 20 100%

Sumber : Data Primer, 2022
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Berdasarkan tabel 4 bahwa sebelum diberikan pendidikan kesehatan
didapatkan 8 orang (40%) partisipan dalam kategori kurang sedangkan 12
orang (60%) dalam kategori cukup.

3. Tingkat pengetahuan ibu hamil setelah pendidikan kesehatan

Tabel 5. Sesudah diberikan pendidikan kesehatan

PostTest
Partisipan Nilai Benar Nilai Salah Kategori
Ny. E 14 1 Baik
Ny. L 1 4 Baik
Ny. L 9 6 Cukup
Ny. U 13 2 Baik
Ny. I 14 1 Baik
Ny. C 14 1 Baik
Ny. S 1 4 Baik
Ny. M 9 6 Cukup
Ny. I 13 2 Baik
Ny. B 14 1 Baik
Ny. E 14 1 Baik
Ny. S 1 4 Baik
Ny. K 9 6 Cukup
Ny. O 13 2 Baik
Ny. E 14 1 Baik
Ny. L 14 1 Baik
Ny. I 1 4 Baik
Ny. E 9 6 Cukup
Ny. M 13 2 Baik
Ny. N 14 1 Baik

Sumber : Data Primer (2022)

Berdasarkan tabel 5 diatas sesudah dilakukan penerapan dilihat dari
lembar kuesioner post test, didapatkan skor nilai setiap partisipan mengalami
kenaikan yaitu memiliki skor nilai tinggi 16 partisipan dalam kategori baik

dari nilai skor sebelumnya dan 4 partisipan dengan kategori cukup.

Tabel 6. Prosentase setelah diberikan pendidikan kesehatan

Kategori Jumlah
Responden %
Baik 16 80%
Cukup 4 20%
Kurang 0 0%
Total 20 100%

Sumber : Data Primer (2022)

Berdasarkan tabel 6, 16 partisipan (80%) ini dalam kategori baik dengan
dikarenakan sangat antusias dan memperhatikan saat dijelaskan sedangkan
4 partisipan (20%) dalam kategori cukup.
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4. Efektifitas pemberian pendidikan kesehatan

Tabel 7. Efektifitas pemberian pendidikan kesehatan

Partsisipan Sebelum Sesudah Keterangan Efektivitas
Ny. E 7 14 Naik 7 point Efektif
Ny. L 8 11 Naik 3 point Efektif
Ny. L 4 9 Naik 5 point Efektif
Ny. U 7 13 Naik 6 point Efektif
Ny. I 4 14 Naik 10 point Efektif
Ny. C 7 14 Naik 7 point Efektif
Ny. S 8 11 Naik 3 point Efektif
Ny. M 4 9 Naik 5 point Efektif
Ny. I 7 13 Naik 6 point Efektif
Ny. B 4 14 Naik 10 point Efektif
Ny. E 7 14 Naik 7 point Efektif
Ny. S 8 11 Naik 3 point Efektif
Ny. K 4 9 Naik 5 point Efektif
Ny. O 7 13 Naik 6 point Efektif
Ny. E 4 14 Naik 10 point Efektif
Ny. L 7 14 Naik 7 point Efektif
Ny. I 8 11 Naik 3 point Efektif
Ny. E 4 9 Naik 5 point Efektif
Ny. M 7 13 Naik 6 point Efektif
Ny. N 4 14 Naik 10 point Efektif

Sumber : Data Primer (2022)

Tabel 8. Prosntase efektifitas pemberian pendidikan kesehatan
Responden Keterangan Efektivitas Prosentase

20 Naik Efektif 100%
Sumber : Data Primer (2022)

b. Pembahasan

1. Mampu melakukan pendidikan kesehatan untuk meningkatkan
pengetahuan terhadap buku KIA.
Pada perkembangan pemberian pendidikan kesehatan responden
mengalami peningkatan pengetahuan terhadap buku KIA. Berdasarkan
hasil pengetahuan diketahui bahwa responden sudah dilakukan
pendidikan kesehatan sebanyak 2x dalam waktu 8 hari.

2. Tingkat Pengetahuan Sebelum Diberikan Pendidikan Kesehatan
Menggunakan Media Buku KIA Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu
Hamil Terhadap Buku KIA

Pengetahuan berasal dari kata “tahu”, dalam Kamus Besar Bahasa
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Indonesia kata tahu memiliki arti antara lain mengerti sesudah melihat
(menyaksikan, mengalami, dan sebagainya), mengenal dan mengerti.
Pengetahuan adalah hasil kegiatan ingin tahu manusia tentang apa saja
melaluil cara-cara dan dengan alat-alat tertentu. Pengetahuan ini
bermacam-macam jenis dan sifatnya, ada yang langsung dan ada yang
tak langsung, ada yang bersifat tidak tetap (berubah-ubah), subyektif,
dan khusus, dan ada pula yang bersifat tetap, obyektif dan umum
(Darsini 2019).

Sebelum diberikan pendidikan kesehatan pengetahuan responden
diukur menggunakan kuesioner yang berisi 15 soal bentuk pertanyataan
dengan jawaban benar dan salah kemudian diberikan kroning dengan
hasil dua responden masuk ke dalam kategori kurang dan tiga responden
dalam kategori cukup.

3. Tingkat Pengetahuan Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan
Menggunakan Media Buku KIA Untuk Meningkatkan Pengetahuan Ibu
Hamil Terhadap Buku KIA
Berdasarkan data diatas dapat diketahui bahwa pengetahuan responden
sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan
media buku KIA baik terjadi peningkatan yang sebelumnya 8 responden
masuk dalam kategori kurang menjadi baik dan ada 4 yang masuk
dalam kategori cukup.

4. Efektivitas pengetahuan pendidikan kesehatan terhadap buku KIA
Berdasarkan hasil quisioner post-test pada Ny. E, Ny. L, Ny. L, Ny. U,
Ny. I, Ny. C, Ny. S, Ny. M, Ny, I, Ny. B, Ny. E, Ny. S, Ny, K, Ny, O, Ny.
E, Ny, L, Ny I, Ny. E, Ny. M, Ny. N yang telah diberikan pendidikan
kesehatan sebanyak 2x dalam waktu 8 hari mengalami peningkatan,
sehingga dapat disimpulkan bahwa pemberian pendidikan kesehatan
kepada ibu hamil tehadap buku KIA efektif dalam peningkatan
pengetahuan.

Menurut peneliti menunjukkan hasil bahwa responden memiliki tingkat
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pengetahuan baik, diketahui dari jawaban kuesioner menunjukkan
bahwa persepsi ibu yang baik tentang buku KIA dikarenakan bahwa
buku KIA sangat mudah dibawa setiap kali ibu hamil periksa kehamilan
ke fasilitas pelayanan kesehatan, isi dari buku KIA sangat bermanfaat
bagi ibu dan bayi karena mengandung informasi yang sangat penting
oleh ibu dan bayi dan pesan yang disampaikan di dalam buku KIA
tentang perawatan kehamilan, persalinan, nifas, bayi dan balita sudah

sangat lengkap (Sulistiyaningsih, 2019).

4. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada responden yang berada di
wilayah PMB Ny H, dapat diambil kesimpulan Penerapan pendidikan kesehatan pada 20
partisipan sudah dilakukan sebanyak 2x dalam waktu 8 hari. Penerapan dilakukan dari
tanggal 03 — 11 Juni 2022 yang masing — masing partisipan mendapatkan 2x pertemuan,
penerapan pendidikan kesehatan pada 20 responden 100% sudah dilakukan. Mengetahui
tingkat pengetahuan responden sebelum dilakukan pendidikan kesehatan tentang buku
KIA yaitu dalam kategori cukup dengan 12 partisipan (60%) dan kategori kurang dengan
8 partisipan (40%). Mengetahui tingkat pengetahuan responden setelah dilakukan
pendidikan kesehatan tentang buku KIA yaitu dalam kategori baik 16 partisipan (80%)
dan kategori cukup 4 partisipan (20%). Penerapan pendidikan kesehatan 100% efektif
untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil terhadap buku KIA. Hal itu ditunjukkan
pada 20 responden sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan.
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