
 



KATA PENGANTAR 

 

Assalamu‟alaikum Warahmatullaahi Wabarakaatuh 

 

Alhamdulillahirobbil „aalamiin segala puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga pelaksanaan The 16
th

 University Research 

Colloquium yang diselenggarakan pada tanggal 24 September 2022 di Universitas 

Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan dapat berjalan baik dan lancar. 

Keberhasilan ini berkat dukungan Konsorsium LPPM Perguruan Tinggi 

Muhammadiyah Aisyiyah Se-Jawa Tengah dan DIY serta Urecol Journal. 

The 16
th

 University Research Colloquium mengusung tema “Peran Perguruan Tinggi Dalam 

Meningkatkan Semangat Kebangsaan Dengan Memanfaatkan Hasil Penelitian dan 

Pengabdian Masyarakat”. Tema ini merupakan bentuk kontribusi perguruan tinggi dalam 

membantu pemerintah menyelesaikan persoalan terhadap segala bidang secara global melalui 

research, inovasi dan pengabdian kepada masyarakat. Prosiding The 16
th
 University Research 

Colloquium ini dimaksudkan sebagai publikasi diseminasi dan hasil luaran penelitian serta 

pengabdian masyarakat yang dilakukan oleh para peneliti, dosen, praktisi dan mahasiswa. 

Kami selaku panitia mengucapkan terima kasih kepada seluruh peserta yang ikut 

mempresentasikan karya ilmiah dalam acara ini dan mempublikasikan di prosiding dan 

Urecol Journal serta para reviewer yang membantu meningkatkan kualitas artikel dalam The 

16
th

 University Research Colloquium. Kami ucapkan juga terimakasih yang sebesar-besarnya 

kepada editor Urecol Journal yang telah bersedia bekerjasama memuat artikel peserta, serta 

konsorsium LPPM Muhammadiyah-Aisyiyah Jawa Tengah dan Daerah Istimewa Yogyakarta 

atas segala dukungannya. Kami menyadari sepenuhnya bahwa pelaksanaan The 16
th

 

University Research Colloquium dan penyusunan prosiding ini masih belum sempurna, untuk 

itu segala saran dan masukan kami harapkan demi perbaikan pelaksanaan Urecol selanjutnya. 

Akhirnya kami berharap semoga prosiding ini dapat bermanfaat bagi yang membutuhkan dan 

mewujudkan Indonesia berkemajuan yang mendapat ridho dari Alloh SWT. Aamiin ya 

Rabbal „Alamiiin. 

 

Wassalamualaikum Warahmatullaahi Wabarakaatuh 

 

Pekalongan, Januari 2023 

Ketua Panitia, 

 

 

 

Nuniek Nizmah Fajriyah, S.Kp., M.Kep., 

Sp.KMB 
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Pesantren International Muhammadiyah Boarding 
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Sulistyanto1 
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Di Desa Karangduwur Kecamatan Petanahan Kebumen  
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159 Riska Wahyuningsih 1 
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Evaluasi Interaksi Obat Diabetes Melitus Pada Pasien 
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160 Risqi Dewi Aisyah 1 , 

Suparni Suparni2, 

Fitriyani Fitriyani3 
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Centered Maternity Care (Fcmc) Dalam Deteksi Dini 

Risiko Kehamilan 

 

1414 
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Safitriyani1 , Laeli 

Fitriyati2, Titi Pudji 

Rahayu3  

 

Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Aseton Dan Butanol 
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Sholihah 1 , Laeli 

Fitriyati2, Naelaz 

Zukhruf Wakhidatul 
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Kombinasi Ekstrak Etanol Daun Jambu Mete 
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Sebagai Antibakteri Staphylococcus Aureus 

 

1435 
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Sholihah 1 , Laeli 

Fitriyati2, Naelaz 

Zukhruf Wakhidatul 
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Kombinasi Ekstrak Etanol Daun Jambu Mete 

(Anacardium Occidentale. L) Dan Daun Mangga 

Arumanis (Mangifera Indica. L. Var. Arumanis) 

Sebagai Antibakteri Staphylococcus Aureus 
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164 Rizqi Intan Fajrin1 , 

Arnika Dwi Asti2, Tri 

Sumarsih3  

 

Pengaruh Exspressive Writitng Therapy Terhadap 

Tingkat Kecemasan Mahasiswa Dalam Menyusun 

Skripsi  
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165 Rohmatika Astrid 

Novanti1 , Dyah Putri 

Aryati2 

 

Gambaran Karakteristik Responden Dan Tingkat 
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Sosial Lanjut Usia Bojongbata Pemalang 
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Indrayani2, Nadya 

Alifah Putri3 
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Pengetahuan Ibu Hamil Terhadap Buku Kia 
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Fitriyani Fitriyani1, 
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Harinda Putri1 , Dewi 
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Assalaam Sukoharjo 
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173 Septiani1 , 

Purbowati2, Dewi 

Kusumawati 3 

 

Perilaku Konsumsi Suplemen Sebagai Upaya 

Penanganan Paparan Virus Covid-19  
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174 Setyo Puji Nugroho1 , 
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175 Shofiyatussalamah1 , 

Barkah Waladani2 

 

Analisis Asuhan Keperawatan Pada Pasien Asma 

Dengan Masalah Keperawatan Pola Napas Tidak 

Efektif  Dengan Pemberian Intervensi Keperawatan  

Diafragma Breathing Exercise Di Igd Rs Pku 
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176 Sindi Febrianingtias1 

, Adinda Putri Sari 

Dewi2, Kususmastuti3 

 

Penerapan Jantung Pisang Terhadap Produksi Asi Pada 

Ibu Nifas Di Pmb Tri Winarsih S.Tr.Keb 

 

1551 

177 Siti Mutoharoh , 

Wulan Rahmadhani, 

Adinda Putri Sari Dewi 

Jus Buah Naga Merah Untuk Meningkatkan Kadar 

Hemoglobin Pada Ibu Hamil Dengan Anemia 
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178 Siti Rofiqoh1 , 

Windha Widyastuti2, 

Isyti‟aroh3 , Dwi 

Fijianto4 

 

Kebiasaan Makan Buah Dan Sayur Serta Aktifitas Fisik 

Remaja Sebagai Identifikasi Faktor Resiko Dm 
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179 Sitta Hasanatin 

Sholihah1 , Eko 

Retnowati2, Noor 

Elvina Lailatul Fitria3  

 

Rasionalitas Penggunaan Parasetamol Pasien Anak 1 -

12 Tahun Dengue Hemorrhagic Fever Di Instalasi 
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180 St.Rahmatullah 1 , 

Urmatul Waznah 1, 

Yulian Wahyu 

Permadi1, Windha 

Widyastuti2 

 

Analisis Manajemen Inventaris Obat Di Puskesmas 

Sarwodadi Kecamatan Comal Kabupaten Pemalang 

 

1577 

181 Sukarmin1 , Dewi 

Hartinah2, Siti Nur 

Afifah3  

 

Hubungan Edukasi Kesehatan Dengan Partisipasi 

Vaksin Covid-19 Pasien Hipertensi Di Puskesmas  

Kragan Kabupaten Rembang 

 

1584 

182 Sumarni Sumarni1 , 

Kusumastuti1, Dyah 

Puji Astuti 1,  Fitria 

Prabandari1, Yusronisa 

Nur Hikmah1,  

 

Faktor Risiko Asfiksia Neonatorum Di Rumah Sakit 

Soedirman Kebumen 
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183 Suparni1 , Nina 

Zuhana2, Siti 

Khuzaiyah3 

 

Hubungan Antara Usia, Tingkat Pendidikan Dan 

Pekerjaan Wanita Usia Subur Dengan Pengetahuan 

Perawatan Pada Masa Kehamilan, Nifas Dan Bayi Baru 

Lahir 
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184 Suprapto1 , Septian 

Rizki Pratama2, 

Muhammad Abdillah3 

 

Modifikasi Pati Jagung (Zea Mays, [L]) Dan Xanthan 

Gum Dengan Crosslinking Agent Asam Sitrat  

 

1611 

185 Syafi‟ul Khalim1 , 

Atika Noviyanti2, Sarah 

Nabila3, Eka Budiarto  

 

Gambaran Kemampuan Keluarga Dalam Merawat Odgj 

Di Rumah 

 

1622 

186 Taufik Eko Susilo1 , 

Hilya Alifiah Hisanah1, 

Rifqi Nadhiftya1 

 

Perubahan Knee Degree Pada Pengguna Smartphone 

Saat Berjalan Normal Dan Melewati Halang Rintang 

 

1628 



187 Tina Andini Putri1 , 

Firman Faradisi1 

 

Penerapan Terapi Dzikir (Distraksi Auditori) Terhadap 

Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien Gastritis Di 

Rsud Kraton Kabupaten Pekalongan 

 

1634 

188 Titi Pudji Rahayu1 , 

Laely Fitriyati2, Putri 

Amalia3  

 

Uji Cemaran Mikroba Angka Lempeng Total (Alt) 

Sediaan Jamu Gendong Di Pasar Karanganyar 

Kabupaten Kebumen  

 

1642 

189 Tiya Wahyuningsih1 , 

Retno Dewi Noviyanti2, 

Dewi Pertiwi Dyah 

Kusudaryati3  

 

Hubungan Asupan Zink, Lemak Dan Lingkar Perut 

Dengan Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes 

Mellitus Tipe Ii  

 

1655 

190 Tri Cahyani Widiastuti1 

, Eka Wuri 

Handayani2, Kukuh 

Puji Rahayu3 , Laras 

Sinta Wukirsari4  

 

Upaya Pencegahan Hiv/Aids Melalui Edukasi 

Kesehatan Untuk Meningkatkan Pengetahuan Remaja 

Di Desa Pekuncen Kabupaten Kebumen 

 

1664 

191 Tri Suwarto1 , 

Yulisetyaningrum2, Puji 

Purwaningsih3  

 

Peran Komite Keperawatan Terhadap Pengembangan 

Profesionalisme Perawat Di  Rumah Sakit Umum 

Aisyiyah Kudus 

 

1670 

192 Umi Faridah1 , 

Rusnoto2, Sri Siska M, 

Teddy Sulistiyanto  

 

Hubungan Usia Dan Indeks Masa Tubuh (Imt) Dengan 

Kejadian Hipertensi Di Desa Sekuro Kecamatan 

Mlonggo Kabupaten Jepara  

 

1674 

193 Uus Miyani1 , Dafid 

Arifiyanto2 

 

Pengaruh Latihan Range Of Motion (Rom) Ekstremitas 

Bawah Terhadap Kekuatan Otot Pasien Stroke Di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas Karangdadap 
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194 Vania Safabela1 , 

Yulian Wahyu 

Permadi2, St. 

Rahmatullah3, Ainun 

 

 

Analisis Tingkat Pengetahuan  Terhadap Perilaku Dan 

Sumber Informasi Swamedikasi Batuk Pada Siswa Man 

1 Kota Pekalongan 
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195 Wachidah Yuniartika1 

, Liana Mangifera2, 

Nieldya Nofandrilla3, 

Siti Musalamah4, 

Silvianita Damayanti5, 

Anjani Bharata Ajie6. 

Pelatihan Aplikasi Pemasaran Online Pada Kader 

Posyandu Lansia 
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196 Wahyu Ersila1 , Risqi 

Dewi Aisyah2, Siti 

Rofiqoh3, Susri Utami4 

 

Studi Deskriptif Pola Asuh Orang Tua Pada Anak Usia 

Dini Di Azzamil School Pekalongan 
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197 Wahyuni 1 , Umi 

Faridah1, Noor 

Hidayah1  

 

Hubungan Pengetahuan, Status Pekerjaan Orang Tua 

Dan Dukungan Suami Dengan Pemberian Asi Ekslusif 

Di Desa Kendalagung Kecamatan Kragan Kabupaten 

Rembang 
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198 Widiya Ningrum1 , 

Windha Widyastuti2 

 

Penerapan Slow Stroke Back Massage (Ssbm) 

Menggunakan Jasmine Oil Untuk Mengurangi 

Kecemasan Ibu Nulipara Kala 1 Fase Aktif   

 

1721 

199 Wijianto
1 

, Anisa Asri 

Pratiwi
1
, Listya Triandari

1 
, 

Yeni Setyaningratri
1
, 

Muhammad Tarbiyah A
1
, 

Bagas Satrio Wibowo
1
, 
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1
, Anita 

Maharani S
1
, Yunidar 

Niken Ayu
1
, Syavira 

Nooryana
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, Isti Nabila Nur 

Afifah
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Deteksi Dini Kelainan Tumbuh Kembang Anak Dan 

Pelayanan Fisioterapi Komunitas Difabel 
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200 Wijianto
1     

, Wanda 

Kurnia Yuda
2 

 

Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian Stroke Di Rsud Dr 

Moewardi 

 

1735 

201 Winda Apriliani
1 

, Siti 

Rofiqoh
2
 

 

Penerapan Fisioterapi Dada Pada Anak Usia 3-5 Tahun 

Dengan Masalah Ketidakefektifan Bersihan Jalan Napas 

Akibat Ispa  
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202 Winda Fitriyani
1 

, 

Isyti‟aroh Isyti‟aroh² 

 

Peneran Edukasi Isi Buku Kia Pada Ibu Hamil Multigravida 

Di Desa Ketitanglor Dan Desa Jagung Untuk Meningkatkan 

Pengetahuan 

 

1750 

203 Windha Widyastuti
 1 

, 

Siti Rofiqoh
2
, Isyti‟aroh

3
, 

Nur Chabibah
4
 

 

Pencegahan Dini Diabetes Dengan Edukasi Pengaturan 

Makan Terkait Risiko Diabetes Pada Remaja Di Kalangan 

Ibu 

 

1757 

204 Wulan Agustin Ningrum
1 

, Widya Febriyani
1
, 

Ainun Muthoharoh
1 

 

Efektivitas Terapi Pengobatan Berdasarkan Umur Dan Lama 

Rawat Pasien Congestive Heart Failure (Chf) Di Rsud Kajen 

Kabupaten Pekalongan 

 

1765 

205 Wuri Utami
1 

, Gita Hubungan Pengetahuan Tentang Asi Eksklusif Terhadap 1773 



Cinthia Nopiana
2
, Umi 

Laelatul Qomar
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Pemberian Asi Pada Mahasiswa Keperawatan 

Di Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

206 Yayu Ayuning Mustika 

Putri
1 

, Agung Setya 

Wardana 
2
, Dodik 

Luthfianto
3 
 

 

Analisis Kadar Zat Besi, Vitamin C, Dan Daya Terima Es 

Krim Kurma Dengan Penambahan Sari Lemon 
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207 Yayuk Mundriyastutik
1 

, 

Qurrotu A‟yuni Auliya
2
, 

Etina Elva Rufaida
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Uji Aktivitas Antibakteri Ekstrak Etanol Daun Kencana 

Ungu (Ruellia Tuberosa L.) Terhadap Bakteri 

Staphylococcus Aureus Dengan Metode Difusi Cakram 
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208 Yeni Lusiyati
1
, 

Rohmayanti
2
, Heni 

Setyowati E R
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Faktor-Faktor Yang Berpengaruh Terhadap Pemilihan 

Metode Kontrasepsi Pada Wanita Usia Subur Selama Covid-

19 : Literature Review 
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209 Yeni Rahmatin
1 

, Reni 

Mareta
2
, Dwi Sulistyono
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Gambaran Motivasi Ibu Dalam Penerapan Perawatan Metode 

Kanguru Pada Bblr Di Masa Covid-19 
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210 Yeni Rosmadyana
1

, Dwi 

Fijianto
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Gambaran Efektivitas Kompres Air Hangat Jahe Terhadap 

Penurunan Nyeri Arthritis Gout Pada Lansia : Literatur 

Review 
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211 Yosua Suryadi Sianturi
1
, 

Abdul Azis
2
, Berliana

3
 

 

Pengaruh Penggunaan Berbagai Jenis Daun Sebagai  Bahan 

Alas Lantai Kandang Terhadap Bobot Organ Pencernaan 

Ayam Broiler 
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212 Yulia Rahmawati
1 

, Dwi 

Rosella Komalasari
2
, 

Abdul Haris
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Efektivitas Chest Physical Therapy Terhadap Peningkatan 

Kualitas Hidup Pada Anak Dengan Bronkhopneumonia  

A Case Report 
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213 Yulian Wahyu Permadi
 1 

, Wulan Agustin Ningrum
 

2
, Wirasti

 3 
, Tri Sakti 
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Uji Antioksidan Pada Sediaan Peel Off  

Nanopartikel Ekstrak Terung Belanda (Solanum Betaceum) 
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214 Yuliana Nurul Safitri
1 

, 

Dwi Bagus Pambudi
2
, St. 

Rahmatullah
3,
 Wirasti
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Uji Aktivitas Anti Fungi Ekstrak Daun Sambang Colok 

(Aerva Sanguinolenta L. Blume) Terhadap Jamur Candida 

Albicans Dengan Metode Sumuran  
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215 Yuni Prastyo Kurniati
1
, 

Reza Ika Meliani
2
 

 

Pengaruh Tingkat Pendidikan Terhadap Pengetahuan Dan 

Sikap Ibu Tentang Papsmear  Sebagai Upaya Deteksi Dini 

Kanker Serviks 
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216 Yusuf Alam Romadhon1 

, Yuni Prastyo Kurniati
2
 Pengaruh Rokok Pada Tekanan Darah, Indeks Masa Tubuh 
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217 Noor Hidayah
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, Rizka 

Himawan
2
, Etik Nila Sari

3
, 
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Hubungan Tingkat Pendapatan Dan Dukungan Keluarga 

Dengan Kemandirian Ibu Merawat Bayi Baru Lahir  
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218 Kuswaji Dwi Priyono1 , 

Adinda Putri Andayani2 

 

Aplikasi Citra Landsat 7 dan 8 OLI untuk Analisis                          

Spasial Kerawanan Banjir di Kabupaten Bekasi, Jawa Barat 
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219 Himatul Aliyah1 , St. 

Rahmatullah2, Slamet3 , 

Khusna Santika 

Rahmasari4 

 

UJI EFEKTIVITAS ANTIBAKTERI DEO LOTION 

EKSTRAK ETANOL KULIT JERUK BALI (Citrus maxima 

(Burm.) Merr) TEHADAP BAKTERI Staphylococcus aureus 

ATCC 25923 PK/5  
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220 Ega Fahla Agustianti1 , 

Isnaini Herawati 

SST.,M.Kes2 

 

Effektivitas Exercise Therapy Pada Kasus Sprain Ankle:Case 

Report 
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