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Abstract 
 

Covid-19 is a global health problem. When the number of cases of Covid-19 increased, the 
government imposed a study from home policy. This has resulted in various impacts on 
learning in higher education. This study aims to determine the impact that occurs in the 
online learning process of health students at Universitas Muhammadiyah Gombong 
during the Covid-19 pandemic. The study uses a qualitative method with a 
phenomenological approach. Data collection was carried out by online interviews using 
handphones with health study program students of Universitas Muhammadiyah 
Gombong (10 participants) who were taken by cluster random sampling. Data analysis 
using thematic analysis assisted by OpenCode 4.02 software. The results show 5 themes, 
namely changes in activity due to the pandemic, psychological changes for students, 
lectures during the pandemic, online lecture constraints, and student coping in the face 
of the Covid-19 pandemic. The impact of the Covid-19 pandemic has resulted in changes 
in daily activities caused many obstacles during online learning and boring, saturated 
and feeling uncomfortable. 
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Dampak Pandemi Covid-19 pada Pembelajaran di 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Abstrak 

Covid-19 menjadi masalah kesehatan dunia.  Saat angka kejadian Covid-19 

meningkat mengakibatkan pemerintah memberlakukan kebijakan belajar dari rumah. 

Hal ini mengakibatkan berbagai dampak pada pembelajaran di perguruan tinggi. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui dampak yang terjadi dalam proses pembelajaran 

online mahasiswa kesehatan di Universitas Muhammadiyah Gombong selama pandemi 

Covid-19. Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. 

Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara secara online menggunakan 

Handphone kepada mahasiswa prodi kesehatan Universitas Muhammadiyah Gombong 

(10 partisipant) yang diambil secara cluster random sampling. Analisis data  

menggunakan analisis tematik dibantu software OpenCode 4.02. Hasil menunjukan 5 

tema yaitu perubahan aktivitas akibat pandemi, perubahan psikologis mahasiswa, 

perkuliahan masa pandemi, kendala perkuliahan online, dan koping mahasiswa 

menghadapi pandemi Covid-19. Dampak pandemi Covid-19 mengakibatkan perubahan 

aktivitas sehari-hari menyebabkan banyak kendala selama pembelajaran online dan 

rasa bosan, jenuh serta perasaan tidak nyaman.  

Kata kunci: Dampak pandemi; mahasiswa; pembelajaran online 

1. Pendahuluan 
Saat  in i  Covid -19  menjad i  sa lah  satu  ancaman  kesehatan utama 

bagi  se t iap  indiv idu dar i  semua  bangsa d i  dun ia .  Pandemi  Covid -19  

menyebabkan  masyarakat  d iharuskan  te tap  d i  rumah  saja  agar  

terhindar  dar i  ter tu larnya  Cov id -19  [1] .  Angka  pasien  Cov id -19 

mengalami  pen ingkatan,  pada bulan ju l i  2021 to tal  se luruh jumlah 

pas ien  Covid -19  d i  dun ia  mencapai  190.296 .856  kasus.  Di  Indones ia  

mailto:nurlaila@unimugo.ac.id


e-ISSN: 2621-0584 

Prosiding 15th Urecol: Seri  MIPA dan Kesehatan 105 

 

sendir i  angka pas ien  Cov id -19  to tal  kasus mencapai  2 ,98 j t  kasus 

terkonf i rmasi ,  2 ,36j t  kasus sembuh ,  77 .583 kasus meninggal  19  [1] .  

Jawa tegah  mencapai  338 .852  to tal  kasus ,  data  te rbaru  se luruh  pas ien  

Cov id -19 d i  Kebumen  mencapai  13 .675  kasus ,  510 sedang da lam  

perawatan ,  11 .870  pasien  sembuh  dan ,  688 pas ien  meningga l .  

Berdasarkan keb i jakan d i rumah  sa ja  maka se luruh  j en jang  

pend id ikan  dar i  harus d i laksanakan  dar i  rumah seh ingga mempero leh  

dampak ne gat i f  dar i  adanya  pandemi  Covid -19  [2] .  Penutupan 

perguruan  maupun  seko lah in i  hanya  d i lakukan  se cara f i s ik  ,  dalam 

ar t ian  bahwa gedung seko lah dan  kampus  d i tutup te tap i  keg iatan  

pembelajaran dan  kegiatan yang  bers i fa t  a dminis trat ive  la innya  te tap  

d iker jakan se cara j arak j auh atau  d i lakukan se cara dar ing .  Guru  dan  

dosen te tap  me laksanakan  tugasnya  mengajar  secara  dar ing  atau se cara  

onl ine ,  dan  mahas iswa atau s i swa te tap  berada d i  rumah masing -masing  

untuk meng ikut i  pembe l ajaran  [3]  

Pember lakuan kebi jakan phys ical  d i s tanc ing  menjad i  dasar  

pe laksanaan be la jar  dar i  rumah,  dengan memanfaatkan tekno log i  

in fo rmasi .  Pember lakuakn  be la ja r  dar i  rumah  secara  t iba - t iba  memaksa 

s iv i tas  akademika  melakuka n  perubahan metode  pembe lajaaran,  

seh ingga membuat  dosen dan mahasiswa  merasa  be lum s iap  dengan  

perubahan  proses  pembe lajaran ,  termasuk o rang  tua  bahkan  semua 

orang  yang  berada  dalam rumah.  Sementara  t idak semua pe la jar ,  s i swa 

dan  mahas iswa mampu be la jar  m ela lu i  Onl ine .  Dosen masih  banyak  

yang  be lum mahir  mengajar  dengan  menggunakan  tekno log i  in formasi  

a tau med ia  sos ial  te rutama d i  berbaga i  daerah  terpenc i l  [ 4 ] .  

Dampak dar i  keb i j akan  tersebut ,  adalah mahasiswa  yang  merasa 

bosan  se lama perku l iahan  dar ing  karena  perkul iahan  yang  d irasakan 

ter la lu  monoton ,  in tonas i  dosen saat  member ikan  mater i  yang  kurang  

bervar ias i ,  dan t idak dapat  ber inte raks i  se cara langsung dengan teman  

dan  pengajar .  Rasa kesep ian yang  d ia lami  mahas iswa sangat  

berpengaruh  terhadap  ke jenuhan  be la jar  ( burnout ) .  Se la in  i tu ,  jar ingan 

yang  t idak  lancar  juga  men jadi  penghambat  da lam proses  pembe lajaran .  

Hal  in i  dapat  menyebabkan  mahas iswa kurang  dalam memahami  mater i  

yang  d isampaikan o leh  dosen [5]  

Perubahan  proses  pembelajaran yang  ter jad i  pada  mahasiswa  

akibat  Covid -19 tentunya  berdampak pada  ps iko log is  mahasiswa  [6 ] .  

Mahas iswa menga lami  ansie tas  r ingan,  sedang  dan berat .  Se lain  i tu ,  

memil ik i  kerabat  atau kenalan  yang  te r infeks i  COVID -19 adalah faktor  

r i s iko  te r jad inya  ans ie tas  pada  mahas iswa.  Hasi l  anal i s i s  kore las i  

menunjukkan  bahwa e fek  ekonomi ,  dan e fek  pada  kehidupan  sehar i  

har i ,  se r ta  ke ter lambatan  dalam keg iatan akademik ,  se cara  pos i t i f  

berhubungan dengan ge ja la  ans ie tas .  Namun,  dukungan sosia l  

berkore las i  negati f  dengan t ingkat  ans ie tas  [7] .  

Ke jenuhan be la jar  dapat  mengakibatkan menurunnya konsentras i   

dan  daya serap  dar i  mater i  yang  d iber ikan .  Pandemi cov id -19  

menunjukkan bahwa mahas iswa mengalami  ke jeuhan  be la jar  

d ikarenakan  berbagai  f aktor .  Faktor - faktor  tersebut  antara  la in  media  

a tau mater i  yang  kurang  menarik  seh ingga  penyaj ian  mater i  se lama 

proses  pembelajaran dar ing  d i rasa monoton,  banyaknya  tugas yang  

d iber ikan dengan  d iser tai  pember ian  mater i  tanpa  penje lasan 

mendalam.  Hal  tersebut  menimbulkan  ke t idakpahaman mater i  pada  

mahas iswa .  Akibatnya t imbul  rasa  malas ,  keh i langan semangat ,  susah 

t idur ,  le lah  dan  bosan  ter hadap  mater i  ku l iah  se lama pembe lajaran 

dar ing  [8] .  

Perubahan  system pembelajaran juga  mengakibatkan  stress  pada 

mahas iswa .  Pandemi  Cov id -19  menimbulkan  banyak  perubahan  dan  

tekanan .  Kekhaw at i ran  te rhadap  penu laran  Cov id -19 menjad i  st ressor  

tersend ir i  kemudian  kesu l i tan  memahami  mater i  perku l iahan  dar ing  

juga  menimbulkan  stressor  bagi  mahas iswa .  D i tambah dengan  
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keterbatasan  akt iv i tas  dan  kebosanan  se lama stay  a t  home  juga  menjad i  

s tressor  tambahan  yang  menimbukan  s tress  bag i  mahas iswa  se lama 

pandemi  Cov id -19  [9 ] .    

Akibat  wabah  pandemi  Cov id -19 mahasiswa  Bangladesh  mengalami  

depres i  dan  kecemasan .  Se la in  ke t idakpast ian  da lam pembelajaran  dan  

pro fe ss iona l ,  masa lah keuangan juga menjad i  f aktor  t imbulnya depres i  

dan  kecemasan  d ika langan  mahas iswa.  Untuk  meminimalkan mas a lah  

kesehatan  menta l  yang  berkembang ,  pemer intah  bersama dengan 

univers i tas  harus  beker ja  sama untuk  member ikan  dukungan  ps iko log is  

beror ientas i  ekonomi dengan  cepat  dan  akurat  kepada  mahas iswa untuk 

memastikan  mahasiswa  agar  dapat  mengikut i  pembe lajaran  onl ine  

khususnya  bagi  mahasiswa  yang  berada d i  daerah  te rpenci l  dengan  atau 

tanpa perangkat  yang  berhubungan dengan penyedia  layanan in te rne t   

dengan  member ikan  beasiswa  atau p in jaman bag i  mahasiswa  [10] .  

Univers i tas  Muhammadiyah  Gombong merupakan  sa lah satu  

perguruan  t inggi  yang  melakukan pembelajaran onl ine .  Pembe lajaran 

onl ine  d i  Univers i tas  Muha mmadiyah Gombong  d imula i  pada bu lan  

Mare t  2020.  Stud i  pendahuluan  d i lakukan pada mahas iswa Univers i tas  

Muhammadiyah Gombong  me la lu i  system dar ing .  Hasi l  wawancara  pada 

5  mahas iswa yang  melakukan  pembe lajaran  pada  masa  pandemi Cov id -

19,  4  (90%)  d iantaranya mengatakan bahwa pembe lajaran jarak j auh 

pada masa  pandemi  antara la in  mahas iswa merasa  sangat  bosan d i  

rumah  dan  pembe la jaran  jarak j auh pada masa  pandemi seper t i  in i  

d irasa  sangat  t idak e fekt i f  karena  banyak  kendala  seper t i  susah  s inyal  

khususnya pada da erah pedesaan seh ingga  mater i  yang  d isampaikan 

t idak  maksimal ,  boros  kuo ta ,  banyak  tugas  dengan waktu  pengumpulan  

yang  s ingkat . Tujuan  pene l i t ian  in i  ada lah  untuk  mengetahui  dampak 

yang  ter jadi  da lam proses  pembelajaran on l ine  mahas iswa  kesehatan 

Univers i tas  Muhammadiyah  Go mbong  se lama masa  pandemi Cov id -19  

.  

2. Metode 
Penel i t ian  in i  menggunakan metode  kual i ta t i f  dengan  pendekatan 

fenomenolog i .  Par t i s ipan da lam penel i t ian  in i  ada lah mahas iswa akt i f  

program stud i  kesehatan  d i  univers i tas  muhammadiyah  gombong  

sebanyak 10 orang  yang  d iambi l  secara c luster  random sampl ing .  

Par t i s ipan  d iambi l  dar i  mas ing -masing  prod i  kesehatan  sampai  dengan 

tercapainya  sampe l  j enuh .  Metode  pengambi lan  data  menggunakan 

wawancara  mendalam yang  d i lakukan  se cara  onl ine  me la lu i  te lepon  da n 

v ideo  ca l l  whatsapp dengan a lat  handphone .  Wawancara  mendalam 

di lakukan  se lama 45-60 meni t .  Pene l i t i  menjaga keabsahan data  

mela lu i  t r iangu las i  sumber  (mahas iswa ,  o rang  tua dan  dosen) ,  

tr iangulas i  waktu yai tu  proses  wawancara d i lakukan  pada waktu yang  

berbeda  pada  set iap  par t i s ipan  (pag i ,  s iang ,  sore )  se rta  t r iangu lasi  

metode  yai tu  pene l i t i  melakukan  observas i  saat  par t i s ipan  sedang 

meng ikuti  pembe lajaran  onl ine .  Anal i s i s  data  menggunakan  metode  

ana l i s i s  temat ik  d ibantu  so f tware  OpenCode  4 .02 .  Penel i t ian  in i  sudah  

mendapatkan  i j in  e t ik  dar i  komis i  e t ik  STIKES Muhammadiyah 

Gombong  No .  065.6 / I I .3 .AU/F/KEPK/I II /2021 .  

3. Hasil dan Pembahasan 
Hasi l  

Tabe l  1  Pro f i l  par t ic ipan  mahas iswa Universi tas  

Muhammadiyah Gombong  (n=10)  
P ar t i c ip an t  Jen i s  

ke lami n  

U s ia  

( ta hun)  

S e mes te r  P ro g ram s tu d i  

P1  P  20   6  D3  Keb id anan   

P2  P  21  6  D3  Keb id anan   

P3  P  22  8  S1  Kepe ra wat an   

P4  P  22  8  S1  Kepe ra wat an   
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P5  P  19  2  S1  F arm as i   

P6  P  20  4  D3  Kepe ra wa tan   

P7  P  20  4  D3  Kepe ra wa tan   

P8  P  19  4  S1  F arm as i  

P9  P  19  2  D3  Kepe ra wa tan   

P10  P   21  4  S1  Kepe ra wat an   

Beberapa tema yang  d idapat  da lam pene l i t ian  in i  ya i tu  perubahan  

akt iv i tas  ak ibat  pandemi,  perubahan  ps iko log is ,  perku l iahan masa  

pandemi,  kendala  perku l iahan on l ine ,  dan koping .mahas iswa 

menghadapi  pandemi  Cov id -19     

1 .  Perubahan ak tiv i tas  akibat  pandemi  

Pandemi Cov id -19 mengakibatkan  perubahan  pada keg iatan sehari -

har i .  Mereka   mempunyai  keb iasaan baru  yang  harus  mereka patuh i  

se lama pandemi  ya i tu  d iharuskan  menggunakan  masker  saat  ke luar  

rumah ,  lebih  ser ing  mencuc i  tangan menggunak an  sabun atau 

menggunakan hand  sani t ize r  dan men jaga j arak  untuk  menghindar i  

penu laran  v irus .  Se lain  i tu  perubahan  yang  d ia lami  mahas iswa  adalah 

kurang  le luasa  da lam melakukan aktiv i tas ,  semua kegiatan  d i lakukan  

d i  rumah  sampai  keg iatan  perku l iahan .  Seper t i  yang  d isampaikan  o leh  

mahas iswa  ber ikut  

“Perasaannya  sed ih  karena  saat  pandemi  in i  akt iv i tas  jad i  te rbatas 
dan  kemana-mana harus  menggunakan masker”  (P3)  
“…selama pandemi in i  kurang  le luasa da lam berakt iv i tas…. ,  ku l iah  
tatap  muka jad i  te r tunda dan saat  m au  kumpul  remaja  d i  masj id  
ser ta  pengaj ian  g i tu  mba”  (P4)  
Mahas iswa juga  mengatakan j ika se lama pandemi  in i  banyak 

akt iv i tas  a tau keg iatan d i l ingkungan yang  menjad i  ter tunda misa lnya  

organisas i  karang  taruna  dan  pemuda ,  keg iatan  ibu - ibu  pengaj ian  atau 

ar i san juga menjad i  terhambat .  

“……di l ingkungan saya banyak sekal i  keg iatan  yang  te rhambat  
misa lnya organisas i  pemuda dan karang  taruna karena b iasanya 
organisas i  in i  sangat  akti f  namun adanya  Covid -19  program-
program menjadi  te rhambat  a tau  ter tunda  untuk  beber apa  saat  
se la in  i tu  ada  keg iatan  ibu - ibu  atau  ar i san ,  musl imatan juga 
terhambat . ”  

2 .  Perubahan psiko log is   

Perubahan ps iko log is  yang  d i rasakan  o leh  mahas iswa  ya i tu  

mahas iswa  merasa  cemas,  sed ih ,  dan khawati r  takut  ter tular  v irus  

Cov id -19,  se lama pandemi  in i  m ahasiswa  juga  merasa  bosan ,  j enuh 

karena  t idak  b i sa  ber temu dengan  teman - temannya,  merasa  t idak 

nyaman dengan kegiatan perku l iahan  dar ing  ,dan  mahas iswa juga 

merasa s tress ,  muak dengan kesehar ian yang  i tu - i tu  sa ja .  Seper t i  yang  

d ikatakan  o leh  mahas iswa ber ikut   

 “…Saya merasakan  kebosanan ,  ke jenuhan karena t idak  b i sa  
ber temu temaan - teman…dan  tentunya  takut  ter tu lar  juga  mba”  
(P2)  
 “….Makin  kes in i  1  bulan  2  bu lan  ber la lu  makin  bosen bange t  
muak s tress  ternyata  banyak  ngga  enaknya…saya  takut  pulang  
membawa v i rus  karena  kan jaran  kampus  dan  rumah  saki t  dekat  
sekal i  d i tambah beberapa  ka l i  tutor  mendengar  ka lau  dosen  
bimbingan saya dan teman seke lomp ok ada yang  te rkena v irus  
Cov id -19 j ad i  tambah pan ic  dan  cemas…” (P10)   

3 .  Perkul iahan  d i  masa  pandemi  

Pandemi Covid -19  menyebabkan banyak dampak pada  proses  

pembelajaran.  Pembelajaran d i  masa pandemi  d i lakukan se cara dar ing  

dengan menggunakan ap l ikas i  pembe la jaran seper t i  zoom,  goog le  

c lassroom,  WA,  dan YouTube .  Mahas iswa  mengatakan j ika  perkul iahan 

onl ine  in i  d irasa  kurang  e fekt i f  dan monoton,  se la in  i tu  rasa jenuh  dan 



e-ISSN: 2621-0584 

Prosiding 15th Urecol: Seri  MIPA dan Kesehatan 108 

 

bosan  hampir  d ikatakan  o leh  semua mahasiswa .  Seper t i  yang  d ikatakan 

o leh  mahas iswa ber ikut    

 “….perkul iahan  sekarang  kan menggunakan s i s tem dar ing  jadi  
harus  be la jar  dar i  rumah  i tu  pakai  apl ikas i  zoom,  a tau  pakai  
ap l ikas i  WA nant i  komen -komenan  d i  g rup  g i tu  menurut  saya  
kurang  e fekt i f  s ih  mba jad i  misa lnya harus baca banyak  mater i  
bik in  pus ing….”  (P3)  
“Suka ke t ingga lan mater i  terus  untuk perku l iahannya monoton  ya  
mba  menurut  saya”  (P5)  
Se la in  i tu  mahas iswa juga mengatakan  bahwa perku l iahan  onl ine  

in i  sudah cukup  e fekt i f  karena  sudah te rbiasa dan  sudah lama 

ber langsung  jad i  sudah  b isa  meng ikut i  dengan  ba ik,  mahas iswa juga 

mengatakan  leb ih  f okus  meng ikuti  perku l iahan onl ine  karena  mater i  

yang  d isampaikan  dapat  d iu lang -ulang ,  seper t i  yang  d ikatakan  

mahas iswa  ber ikut    

 “….dar i  seg i  mata  kul iah  saya  senang  pembe lajran  bervar ias i  ngga  
bosan pas  awal -awal  pembe lajran  on l ine ,  dan ju jur  saya lebih  focus  
be la jar  yang  onl ine  in i  karena mater i  b i sa  d iu lang -ulang…” (P10)  
Adapun ke leb ihan  dar i  perku l iahan  onl ine  yang  d i rasakan  o leh  

mahas iswa ya i tu  perkul iahan b isa  d i lakuakan d imana saja ,  hemat  

waktu ,  ku l iah  on l ine  t idak beg itu  capek,  leb ih  hemat bens in .  Sepert i  

yang  d ikatakan  o leh  mahas iswa  ber ikut   

“banyak  s ih  mba ke le bihannya,  j ad i  hemat waktu  past inya ,  b i sa  
d i lakukan  d imana  saja ,  j ad i  hemat  bens in  karena  j arang  ke  
kampus,  t idak  per lu  r ibe t  meny iapkan  keper luan kul iah….”  (P5)  

 
4 .  Kendala  perkul iahan  on l ine   

Hampir  semua mahasiswa  mengatakan  merasa bosan ,  j enuh,  dan 

s tress  dengan adanya perku l iahan on l ine  se la in  i tu  mahas iswa juga 

mengatakan  banyak  kendala  yang  ter jadi  se lama perkul iahan  on l ine  in i .  

Mahas iswa  mengatakan  j ika  d ipembe lajaran  onl ine  in i  kendala  yang  

utama adalah  d i  j ar ingan in te rne t  a tau  s inya l  yang  susah,  mer eka  juga 

mengatakan  j ika perkul iahan on l ine  in i  menjad i  lebih  boros  untuk 

kuo ta  in te rne tnya .  Se lain  i tu  mahas iswa  juga  mengatakan  kendala  saat  

d i skus i  ke lompok  mengenai  tugas  yang  d iber ikan karena  

ke ter jangkauan  daerah  susah  untuk  bertemu secara  langsung ,  se r ing  

mel ihat  layar  Hp  dan  laptop  mata  menjadi  per ih ,  seper t i  yang  

d ikatakan  o leh  mahas iswa ber ikut   

 “…se lalu  mel ihhat  layar  HP dan  Laptop  mata j ad i  cepat  per ih  dan  
ker ing .  Dan  b iasanya  saat  perku l iahandar ing  s inya lnya  susah  jad i  
t idak  dapat  berkul iah  d engan h ikmat…. Kendala  la in  yang  saya  
rasakan ya i tu  susah berd iskus i  keompok karena ke ter jangkauan  
daerah” (P2)   
Kendala  la in  yang  d irasakan  o leh  mahas iswa ya i tu  kendala  d i  

mater i  pembe lajaran  karena  merasa bahwa peru l iahan onl ine  in i  kurang  

e fekt i f  dan  harus  banyak membaca  mater i  seh ingga b ikin  pus ing ,  

seper t i  yang  d ikatakan  mahas iswa ber ikut  

“…perkul iahan  yang  sekarang  menggunakan s i s tem dar ing  harus 
be la jar  dar i  rumah  i tu  pakainya  zoom,  tau  pakai  ap l ikas i  whatsapp  
nant i  komen-komena  d i  grup g i tu ,  menurut  saya  kurang  e fekt i f  
misa lnya harus baca banyak mater i  b ik in  pus ing  juga ser ing  
mel ihat  Hp jad i  leb ih  suka perku l iahan tatap  muka”  (P3)  
Se la in  kendala  tersebut ,  mahasiwa  juga  mengatakan  j ika  faktor  

l ingkungan sangat  berpengaruh terhadap konsentrasi  mahasisw a  saat  

meng ikuti  pembe lajaran  on l ine ,  mereka mengatakan  j ika  keadaan  

rumah  yang  br i s ik  sangat  mengganggu  saat  meng ikuti  pembe lajaran ,  

se la in  i tu  rumah  yang  dekat  dengan  pabr ik  juga menjad i  kendala  

tersend ir i .  Seper t i  yang  d iungkapkan  o leh  mahas iswa  ber ikut   
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“…dan  d idekat  rumah  saya ada  pabr ik  kec i l  pembuat  baju  j ad i  
br is ik  dan  mengganggu bange t  ka lau saya sedang  kul iah  mba jad i  
mengurang i  konsentras i  saya ,  terus pada  nya lain  music  kenceng  
mba jadi  tambah  br i s ik”  

5 .  Koping  mah asiswa  menghadap i  pandemi  Cov id - 19  

Mahas iswa menggunakan  caranya  sendir i  untuk dapat  mengikut i  

pembelajaran on l ine  dengan  ba ik seper t i  pe rg i  ke  rumah  saudara atau 

teman yang  banyak  s inyanya  saat  akan  melaksanakan kul iah  agar  t idak 

ter t ingga l  mater i ,  mencar i  tempat  yang  nyaman agar  b i sa  kons entras i  

saat  me lakukan pembelajaran,  sebe lum meng iktui  pembe lajaran  

d iusahakan  mandi  te r leb ih  dahulu  agar  t idak mengantuk ,  ku l iah  jangan 

sambi l  rebahan,  te tap  semangat  dalam be la jar ,  j ika  merasa  bosan  atau 

jenuh  saat  pembelajaran  bi sa  d i se l ing i  sambi l  ngem i l ,  se la lu  bersyukur  

melakukan pembe la jaran  on l ine  j angan d i jadikan beban ,  dan j ika 

merasa kurang  paham dengan mater i  mahasiswa b iasanya akan 

menanyakan kepada teman atau  langsung tanyakan  kepada dosen .  

Seper t i  yang  d ikatakan  o leh  mahasiswa  ber ikut  

“….maha si swa  mencar i  tempat  atau  ruangan  yang  nyaman yang  
senyaman mungkin  agar  b i sa  konsentras i  da lam pembe la jaran  
onl ine  dan harus mand i  agar  t idak mengantuk saat  mengikut i  
pembelajaran on l ine  dan  d iusahakan  d is ip l in ”  (P1)  
 “Semangat  ku l iahnya layaknya ku l iah  o f f l ine ,  mand i  pakai  baju  
rap ik ,  fo cus  dan  perhatikan  saat  dosen  menyampaikan  catat  
kal imat  yang  pent ing  dan  jangan  lupa  sc reenso t  mater inya ,  sete lah  
ku l iah  se le sa i  cepat  untuk mer ingkas  mater inya ka lau  ke lamaan  
hanya  d i  save  a ja  past i  lupa,  ku l iah  j angan s ambi l  t iduran atau  
rebahan  karena ngga baik ,  car i  tempat  yang  nyaman saat  kul iah ,  
buat  jadwal  tugas  d i  Hp  ka lau  bi sa  d i  j ad i in  wal lpaper  agar  t idak 
lupa ,  se la lu  dan  harus  perhatikan  grup WA atau kul iah  agar  t idak  
ter t ingga l  pengumuman atau  j adwal  apapun  i t u ,  se la lu  ikuti  
perku l iahan  dengan  baik dan akt i f  dan menyimak dengan ba ik  
jangan  hanya  absen”  (P10)  
Mahas iswa menyampaikan beberapa  saran  agar  pembe lajaran 

onl ine  ber ja lan  dengan  lancar  seper t i  mencar i  tempat  yang  nyaman agar  

b i sa  konsentras i  da lam meng ik ut i  pembe lajaran on l ine ,  harus  mandi  

supaya  t idak ngantuk ,  se la lu  meng ikut i  pembe lajaran  dengan  d is ip l in ,  

focus dan perhatikan saat  dosen  menyampaikan,  ca tat  ka l imat  yang  

penting .  Untuk instans i  mereka member ikan saran  yai tu  date l ine  waktu 

pengumpulan  tuga s agak d i longgarkan,  t idak monoton  da lam pemberian 

mater i ,  j angan  ter la lu  ser ing  menggunakan  zoom karena  kadang s inya l  

t idak  mendukung menjadikan mater i  susah  untuk  d ipahami  mungkin  

bi sa  d iganti  dengan  YouTube  agar  mater i  b i sa  d iu lang -u lang ,  untuk  

waktu  pembe lajaran mungkin  b i sa  d ipag i  har i  dan kalau  bi sa  

menghindar i  perku l iahan  d i  sore  har i  Karena  mahas iswa sudah  t idak 

beg i tu  focus  untuk memahami  mater i .  

Pembahasan  

1 .  Perubahan aktiv i tas  akibat  pandemi  

Perubahan  ak ibat  pandemi  yang  d irasakan  mahas iswa adala h  

mahas iswa  merasa  sangat  jenuh  dan  bosan  se lama d i  rumah  saja  karena 

akt iv i tas  j ad i  terbatas hanya  me lakukan  kegiatan -keg iatan yang  i tu - i tu  

sa ja ,  semua keg iatan  d i lakukan d i  rumah  termasuk juga  keg iatan  

perku l iahan .  Mereka  merasa  kurang  le luasa dan  merasa  kurang  nyaman 

semenjak adanya  pandemi  Cov id -19  in i  karena  yang  biasanya b i sa  perg i  

ke luar  untuk be lanja  ke  tempat  perbe lanjaan tanpa takut  akan ter tular  

Virus  Covid -19  sekarang  kemana-mana  ada  rasa  khawati r  te r tu lar .  J ika 

ke luar  rumah  harus  menggunakan ma sker ,  se la lu  cuc i  tangan ,  dan  jaga 

jarak  dengan  orang  la in .  Perubahan juga  ter jad i  pada  proses  

perku l iahan  yang  dulunya dapat  d i lakukan secara o f f l ine  a tau tatap  



e-ISSN: 2621-0584 

Prosiding 15th Urecol: Seri  MIPA dan Kesehatan 110 

 

muka,  sekarang  semenjak  adanya  pandemi  perkul iahan  d i lakukan  

secara  dar ing  menggunakan  ap l ikas i  be la jar .   

Perubahan yang  d i rasakan  o leh  mahas iswa   tersebut  akib at  dar i   

penyebaran v i rus Cov id -19 yang  sangat  cepat  dan be lum semua 

masyarakat  dapat  d ivaksin ,  o leh  karena  i tu  masyarakat  d i sarankan 

untuk mengurang i  akt iv i tas  d i  luar  ruangan dan te tap  ber ada d i  rumah .  

Pemer intah menerapkan  Phys ica l  d i s tanc ing  untuk menekan angkat  

kasus baru [11] .   

Mahas iswa juga mengat akan bahwa akibat  pandemi Covid -19 

perekonomian  masyarakat  j ad i  te rganggu,  masyarakat  yang  biasanya 

beker ja  d i  tempat  ker ja  t idak  ada  masalah,  sekarang  akibat  pandemi  

dan  adanya  lo ck  down peker jaan  men jad i  terganggu .  Sesua i  dengan 

kebi jakan  pemer intah,  phys ica l  d i stanc ing  memang so lus i  yang  terba ik 

untuk menurunkan angka  atau  memutus  ranta i  penu laran  v irus Cov id -

19,  namun d is i s i  la in  phys ica l  d i s tanc ing  membuat  ekonomi  men jadi  

mat i  sur i .  Akibatnya,  ju taan orang  kehi langan peker jaan,  jad i  korba  

PHK [12 ] .   

Hasi l  pene l i t ian  yang  d i lakukan o leh  Nurhadi  &  Fatah i l lah  (2020)  

mengungkapkan bahwa te r jadi  penurunan t ingkat  aktiv i tas  f i s ik  pada 

masyarakat  komplek pratama,  ke lurahan Medan,  Tembung.  Hal  in i  

ter jad i  d ikarenakan masyarakat  yang  ter la lu  khawati r  akan 

menularnya  v irus co rona j ika te r la lu  banyak berakt iv i tas  d i  luar .  Se la in  

i tu ,  beber apa masyarakat  se lama pandemi  me lakukan WFH (work  f tom 
home)  dan seko lah onl ine ,  bahkan t idak beker ja  lag i  se lama pandemi  

ber langsung .    

2 .  Perubahan psiko log is  

Mungkin  t idak semua mahas iswa mengalami  dampak psiko log is  

terhadap pembelajaran  on l ine  saat  in i .  Sebab respon se t iap  indiv idu 

pada tugas  perkembangan  ser ta  tuntutan pada masa in i  berbeda -beda .  

Ind iv idu  yang  mempersiapkan  d ir inya  dengan  ba ik da lam perubahan 

in i ,  maka indiv idu tersebut  akan me lewat inya secara untuk menjad i  

ind iv idu  yang  dewasa.  Te tap i  b ag i  sebag ian  ind iv idu  akan  menjadikan 

in i  masa-masa  su l i t  yang  akan berat  untuk  d ihadap i [14 ] .   

Hasi l  wawancara  kepada  10  mahas iswa  yang  me lakukan 

pembelajaran onl ine  mengatakan  bahwa mereka  merasa sangat  bosan ,  

j enuh ,  dan kurang  nyaman se lama meng ikut i  pembe lajaran onl ine  pada 

masa  pandemi  Cov id -19  in i .  Bosan yang  mereka  rasankan  karena 

keg iatan  yang  d i lakukan  d i  rumah hanya i tu - i tu  sa ja  t idak  bi sa  l e luasa  

da lam melakukan aktiv i tas .  Se la in  i tu ,  dengan nada marah dan emosi  

saat  d iwawancara  mahas iswa  mengatakan  j ika  awal  meng ikuti  

pembelajaran on l ine  d i  masa  pandemi  merasakan  s tress ,  muak,  sampai  

kadang menangis  karena  be lum b isa  meng ikuti  pembe lajaran  dengan  

baik .  Mahasiswa  juga khawat ir ,  c emas,  dan takut  ter tu lar  dan 

menularkan v irus in i  kepada anggo ta  ke luarga j ika sedang beperg ian 

dan  kemungkinan  membawa v irus  ke  rumah.  

Dar i  yang  d iungkapkan  o leh  mahasiswa  akibat  dar i  ke j enuhan  

be la jar  karena  adanya tuntutan bag i  mahas iswa untuk se lalu  mematuhi  

a turan -aturan  , tugas - tugas  yang  d iembankan  untuk  mahas iswa .  

Perasaan  bosan  atau jenuh juga  ter jad i  karena  kegiatan yang  se la lu  

sama yang  d iker jakan o leh  mahasiswa ,  ha l  in i  tentu  dapat  

mengakibatkan menurunnya konsentras i  dan daya  serap  dar i  in t i sar i  

mater i  yang  d iber ikan o leh  dosen [8] .  Sesua i  dengan pene l i t ian  yang  

d i lakukan  o leh  [15]  mengungkapkan bahwa kond is i  s tress  yang  d ia lami  

mahas iswa  akibat  f acto r  perubahan  si s tem pembe lajaran  dan  penugasan  

memerlukan  proses  adaptasi  yang  ba ik,  te tapi  bag i  sebagian  mahas iswa  

proses  penyesuaian d ir i  bukan lah  hal  yang  sul i t  dan  mengancam karena  

mereka hanya memerlukan  waktu yang  s ingkat  untuk dapat  beradaptas i  

dengan  kond isi  tersebut .   
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3.  Perkul iahan  d i  masa  pandemi  

Perkul iahan  se lama pandemi  dengan metode  s i s tem dar ing   

menggunakan  beberapa  apl ikasi  pembelajaran  sepert i  zoom,  goog le  

c lassroom,  WhatsApp,  dan YouTube .  Hal  in i  d i lakukan guna  untuk  

mencegah  penularan v i rus  Covid -19  atau  memin imal i s ir  penyebaran  

v irus Cov id - 19 ( [ 16] .   7  dar i  10  mahas iswa  mengatakan bahwa 

pembelajaran menggunakan  ap l ikasi  zoom d irasa kurang  e fekt i f  karena  

dosen  menje laskan  saat  ta tap  muka  saja  kadang  kurang  paham se la in  

i tu  perku l iahan d irasa terkesan  datar  a tau monoton.  Banyak  mater i  dan 

tugas  yang  d iber ikan  menjad ikan  mahas iswa  pus ing  kadang juga 

ter t ingga l  mater i .  

Pembe lajaran  menggunakan ap l ikas i  Zoom,  YouTube ,  Whatsapp,  

Google  C lasroom memang so lus i  yang  tepat  da lam pem be lajaran onl ine  

saat  in i ,  te tap i  tentu  sangat  berbeda  da lam pemahaman mater i  yang 

d iber ikan o leh  dosen secara langsung .  Sesua i  dengan  pendapat  [17]  

yang  mengungkapkan bahwa,  mater i  yang  kurang  d ipahami  mahasiswa  

in i  karena  keg iatan be la jar  mengajar  on l ine  yang  t idak  maksimal  

seper t i  ta tap  muka karena mahasiswa  dan dosen be lum terb iasa untuk 

melaksanakan  kul iah  onl ine  dan  juga  d ikarenakan  jar ingan  yang  lambat  

membuat  komunikas i  antar  mahasiswa  dan  dosen menjad i  t idak  lancar .  

Dampak ber ikutnya  tugas yang  d i ter ima o leh  mahas iswa se lama 

pembelajaran on l ine  ter la lu  banyak ,  mereka  merasa  kewalahan  da lam 

menger jakan  tugas .  Ser ing  ka l i  tugas  satu  be lum se le sa i  sudah  ada  

tugas  baru  yang  menyusu l  seh ingga  mereka  merasa  kebingungan da lam 

meger jakan  tugas.   

Sedangkan  3  d iantaranya  mengatakan j ika  perku l iahan  d i  masa  

pandemi d irasa sudah  cukup e fekt i f  karena  mereka sudah bisa  

menyesuaikan  dan  berusaha  untuk  memahami mater i  yang  d iber ikan 

o leh  dosen ,  dar i  seg i  mata ku l iah  mereka mengatakan  senang  karena 

pembelajaran bervar iasi  dengan menggunakan  apl ikasi  pembe lajaran  

yang  berbeda-beda  dan  merasa  t idak  bosan ,  mereka  merasa  l eb ih  focus 

be la jar  dengan menggunakan s i stem daring  karena j ika kurang  paham 

dengan  mater i  yang  d isampaiakn  mereka  dapat  mengulang -ulang  

mater inya sampai  ben ar -benar  paham.  Se la in  yang  d isebutkan te rsebut ,  

bag i  sebagian  mahas iswa mengatakan  bahwa pembe la jaran  onl ine  in i  

memil ik i  ke lebihan tersend ir i  seper t i  l eb ih  hemat bensin ,  leb ih  b i sa  

focus  saat  be la jar  onl ine  karena  mater i  dapat  d iu lang -u lang ,  

perku l iahan  bi sa  d i lakukan d imana saja ,  b i sa  sambi l  membantu  orang  

tua .   

Seper t i  yang  d iungkapkan o leh  Shukla ,  Dosaya ,  N irban,  dan 

Vavi la la  (2020)  da lam [18 ]  mengatakan  bahwa pembe lajaran  yang  

d i lakukan  secara  dar ing  memi l iki  beberapa  ke leb ihan  da lam 

penerapannya.  Pembelajaran dar ing  membuat  keg iatan be la jar  mengajar  

menjad i  dapat  d i j angkau  dar i  be rbagai  waktu dan tempat .  Has i l  

pene l i t ian  la in  yang  d i lakukan  o leh  [19]  mengungkapkan bahwa med ia  

pembelajaran yang  var iat i f  menjad ikan  mahas iswa  t idak  bosan  ( seper t i  

ap l ikas i  Zoom,  YouTube ,  Whatsaap,  Google  Clasroom)  namun tentu 

membutuhkan sarana dan prasaran a yang  mendukung untuk  

mendownload  berbagai  apl ikas i  tersebut .  Pembelajaran  onl ine  in i  su l i t  

d i laksanakan ,  se canggih  apapun  ap l ikas i  yang  d igunakan  j ika  t idak 

d i tun jang  dengan  prasarana  yang  ba ik  maka  proses  pembe lajaran 

dar ing  in i  akan terhambat .  Menurut  pendapat  dar i  mahas iswa STIKes  

Muhammadiyah Gombing  yang  mengatakan  bahwa ap l ikas i  YouTube  

lebih  e fekt i f  d igunakan dar i  ap l ikasi  pembe lajaran  la in .  Karena  mereka  

dapat  mengulang  kembal i  mater i  sampai  mereka  benar -benar  

memahaminya .    

4 .  Kendala  perkul iahan   

Hasi l  wawancara  kepada  10  mahas iswa adalah 9  dar i  10  mahas iswa 

mengatakan  j ika pembe lajaran  on l ine  in i  mempunyai  banyak kendala  
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salah satunya ya itu  jar ingan in terne t  yang  t idak s tab i l  seh ingga  

mengakibatkan mahasiswa  kesu l i tan  memahami mater i  karena j ika  

pembelajaran ber langsung  dengan menggunakan zoom dan jar ingan  

sedang t idak s tabi l  maka akan  ke luar  sendir i  dan in i  menjad ikan 

konsentrasi  mahasiswa  terganggu .  se la in  i tu ,  kuo ta  menjadi  boros  juga  

menjad i  terkendala  te rsend ir i  bag i  mahas iswa,  walaupun  menda pat  

bantuan  kuo ta  dar i  pemer intah  te tapi  masih  be lum memadai .   

Sesua i  dengan penje lasan mahas iswa ,  j ar ingan  yang  t idak  s tabi l  

memang  tentu  akan  menghambat  mahas iswa  ba ik  saat  mener ima mater i  

a tau proses  up load  tugas  dan  hasi l -has i l  u j ian ,  se la in  i tu  j ar ing an  y ang  

t idak  s tab i l  mengakibatkan jadwal  perku l iahan  agak  te rganggu  

d ikarenakan  dosen  berupaya  mencar i  so lus i  waktu  yang  te rba ik  dalam 

melakukan proses  perku l iahan [16] .   Pendapat  tersebut  juga 

d iungkapkan o leh  [19]  da lam pene l i t iannya mendap atkan has i l  bahwa 

mahas isw yang  berasal  dar i  pe lo sok membuat  pembelajaran  dengan 

metode  dar ing  su l i t  d i laksanakan  karena  kendala  j ar ingan ,  se la in  i tu  

ke terbatasan  kuo ta  in te rne t  yang  d imil iki  juga  menjadi  penghambat  

proses  pembe lajaran  dar ing ,  meskipun  men dapatkan subsid i  kuota  dar i  

pemer intah  namun kuota  te rbatas  dan kebutuhan kuota  men jad i  sangat  

boros .   

Se la in  kendala  s inyal  dan kuo ta  yang  menjad i  boros  mereka juga 

mengatakan  pembe lajaran  onl ine  se r ing  mel ihat  layar  Hp  atau  Laptop  

seh ingga mata j ad i  per i h  dan ker ing ,  susah me lakukan  ker ja  ke lompok .  

Untuk  mengatas i  kendala  susah  s inya l  b iasanya  mereka  perg i  ke  rumah 

saudara  atau  ke  rumah teman yang  banyak  s inya lnya  demi  b i sa  

meng ikuti  pembe lajaran  dengan  ba ik.  Dan  satu  d iantara  mereka  

mengatakan  j ika hanya  memi l ik i  kendala  d i  mater i  sa ja ,  mater i  yang  

banyak mengakibatkan mahasiswa  pusing  dan kesu l i tan  untuk 

memahami .   

5 .  Koping  mah asiswa  menghadap i  pandemi  Cov id - 19  

Penerapan  keb i jakan pemer intah  untuk me ngurangi  penyebaran  

v irus Covid -19 ada lah phys ica l  d i s ta nc ing ,  untuk mencegah  penu laran 

masyarakat  d iwaj ibkan  untuk  menggunakan masker ,  mencuci  tangan  

dengan menggunakan sabun atau hand san i t i zer .  Se la in  i tu  kebi jakan  

untuk d i  rumah sa ja  d imana se luruh akt iv i tas  d i lakukan  d i  rumah  

termasuk beker ja  dan keg iatan  be la jar .  Hal  tersebut  turut  menimbulkan  

dampak negati f  pada  kondis i  ps iko log is  mahas iswa,  s i s tem be la jar  

dar ing  menyebabkan  po tens i  s t ress  pada  pe la jar  meningkat  [18] .   

Da lam menghadap i  suatu  masa lah,  lak i - lak i  dan  perempu an tentu  

berbeda .  Penel i t ian  d i  Univers i ty  o f  Buf fa l lo  membuktikan  perempuan  

lebih  mampu mengendal ikan s tress .  Kemampuan  in i  d i sebabkan  o leh  

faktor  hormone ,  ya i tu  berupa  t ingg inya  hormone  estrogen  d i  dalam 

tubuh  perempuan.  Hormone  estrogen pada  perempuan  d apat  

memperkuat  e fek  oks i to sin  beberapa  ka l i  l ipat ,  sedangkan  pr ia  hormone  

oks itos in  d iproduks i  d i  dalam tubuh t idak sebanyak seper t i  perempuan,  

karena  pada tubuh pr ia  terdapat  hormone  te stosterone  yang  ker janya  

ya itu  memin imalkan e fek  dar i  hormone  oks ito s in  d i  da lam tubuh . 

Hormone  oks i to sin  ber fungs i  dalam mempengaruh i  emos i  se seorang  

yang  menimbulkan  perasaan  senang,  bahagia ,  tenang,  damai ,  

penyayang ,  dan bersahabat  dengan o rang -orang  d isek i tarnya  [20] .  

Banyak  mahas iswa  yang  menge luh  karena pembelajaran  dar ing  

membuat  mereka  kurang  paham,  bany ak  kendala  yang  te r jadi ,  tugas  

yang  banyak ,  kondis i  l ingkungan  yang  t idak mendukung seh ingga  t idak 

sed ik it  mahas iswa  merasa s tress  dengan kond isi  te rsebut .  

Waghachavare  e t  a l  (2013)  da lam  Si tohang (2020)  menyampaikan 

berdasarkan  has i l  pene l i t iannya  bahwa stress  akademik  merupakan 

salah satu  ha l  penting  yang  menjad i  sa lah  satu  penyebab  s tress .  Stress  

akademik ada lah  s tress  yang  berhubungan  dengan  proses  menja lan i  

keg iatan  pend id ikan  yang  ter jad i  dalam pend id ikan yang  d isebabkan 



e-ISSN: 2621-0584 

Prosiding 15th Urecol: Seri  MIPA dan Kesehatan 113 

 

karena  tuntutan  yang  t i mbul  se lama seseorang  da lam masa pend id ikan  

dan  te r jad i  b i la  mengalami  ke tegangan  emosi  ket ika ter jad i  kegagalan  

da lam memenuhi  tuntutan  tersebut .    

S tress  akademik yang  t idak d i tangan i  secara tepat  akan  

menyebabkan  mahas iswa depres i .   O leh  karena  i tu ,  mer eka  harus  

mampu menge lo la  s te s  yang  d ialaminya  dengan mekanisme koping .  

Strateg i  koping  yang  d i lakukan  mahasiswa  da lam menghadap i  s i s tem 

pembelajaran dar ing  bervar iasi  s trateg i  kop ing  dapat  berupa  strateg i  

ber f okus kepada masalah me la lu i  perencanaan  pemeca han  masa lah dan 

mencar i  dukungan  sos ial  [ 18 ] .   

Untuk mengatas i  berbaga i  kendala  a tau permasa lahan te rsebut ,  

pene l i t i  member ikan suppor t  kepada mahas iswa agar  te tap  semangat  

da lam meng ikuti  pembe lajaran  onl ine .  se la in  i tu ,  untuk  menangani  

berbagai  masa lah  mahas iswa  mempunyai  cara  tersendir i  untuk  

mengatas inya  seper t i  da lam mengahap i  pandemi  mahas iswa  jadi  lebih 

ra j in  untuk o lahraga ,  makan -makanan  yang  berg iz i ,  minum v i tamin  d l l .  

J ika kendala  yang  ter jadi  dalam proses  pembela jaran  mahas iswa misa l  

kurang  paham dengan mater i  yang  d isampaikan o leh  dosen  maka  

mahas iswa akan bertanya  kepada teman atau  ber tanya kepada dosen  

langsung,  j ika  masalah koneks i  j ar ingan mahasiswa  akan  perg i  ke  

rumah  teman  atau  saudara  untuk  mencar i  s inya l  agar  te tap  b i sa  

meng ikuti  pembela jaran .  Agar  te tap  semangat  da lam meng ikut i  

pembelajaran,  yang  d i lakukan  mahas iswa ada lah mencar i  tempat  yang  

nyaman,  mand i  sebe lum meng ikut i  pembelajaran agar  t idak mengantuk  

dan  te tap  fo cus,  te tap  semangat  meng ikut i  perkul iahan  on l ine ,  kadang 

sambi l  ngemil  agar  t idak  bosan  dan  jenuh ,  te tap  mengikut i  

pembelajaran dengan  ba ik,  te tap  bersyukur  da lam mengikut i  

pembelajaran walaupun dengan  tugas  yang  banyak.  

 

4. Kesimpulan 
Dampak pandemi  Cov id -19 mengakibatkan perubahan  aktiv i tas  

sehari -har i  dan  kurang  le luasa  dalam me lakukaan  akt iv i tas ,  perubahan  

ps iko log is  mahas iswa yang  merasakan  bosan ,  j enuh dan merasa t idak 

nyaman.  Kendala  yang  d ihadap i  mahas iswa da lam proses  pebe la jaran  

onl ine  adalah  a) .  j ar ingan  in terne t  yang  t idak s tabi l  men gakibatkan  

mahas iswa kesul i tan  memahami mater i  terutama j ika  pembe lajaran 

menggunakan  apl ikas i  zoom apabi la  j ar ingan  t idak  s tab i l  maka  apl ikas i  

akan ke luar  send ir i  dan  mengganggu konsentrasi  pembe lajaran .  b ) .  

kuo ta  menjad i  boros ,  walaupun mahas iswa mendapa t  ban tuan  kuo ta  

dar i  pemerintah tetapi  te tap  t idak memadai .  c ) .  mahas iswa mengatakan  

j ika  pembe lajaran onl ine  in i ,  mata j ad i  per ih  dan  ker ing  karena ser ing  

mel ihat  Hp dan Laptop ,  susah  me lakukan  ker ja  ke lompok .  d ) .  mater i  

yang  banyak membuat  mahasiswa  pus i ng  dan  kesu l i tan  untuk  

memahami  mater i .  
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